
Sterntalere.V.

Trauerbegleitung für Kinder,

Jugendliche und deren Familien



»	Es war einmal ein kleines Mädchen, dem waren Vater und 
	M utter gestorben ... Und wie es so da stand Und gar nichts
	 mehr hatte, da fielen auf einmal Sterne vom Himmel. «
						                                                                                                  [Grimms Märchen]



wEnn trauEr inS lEbEn tritt
Wir begleiten Familien sowohl während einer lebensverkürzenden Erkrankung 
als auch nach einem Todesfall auf ihrem persönlichen Trauerweg. In einem 
geschützten Raum können Kinder, Jugendliche und deren Angehörige ihren 
Gefühlen, Gedanken und Fragen Ausdruck verleihen. Wir bieten Orientierung, 
Begleitung und Hilfestellung in ihrem Trauerprozess an. Das ist im Gespräch, 
im Spiel und in anderen kreativen Ausdrucksformen möglich. 

wir fördern die kinder und Jugendlichen darin:

 ihre Trauergefühle wahrzunehmen, auszudrücken und zu würdigen

 den Verlust zu begreifen und ins Leben einzubinden

 sich zu erinnern

 mögliche Aggressionen, Angst- und Schuldgefühle abzubauen

 sich dem Leben wieder neu zuzuwenden

dafür stehen verschiedene möglichkeiten zur Verfügung:

 Einzelberatung für Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Angehörige sowie 
nahestehende Menschen

 Gruppenangebote für Kinder und Jugendliche

 Vorträge, Seminare und Fachberatungen für Einrichtungen







 Vorträge, Seminare und Fachberatungen für Einrichtungen







 sich zu erinnern



Sterntaler e.V.  
Trauerbegleitung für Kinder,  
Jugendliche und deren Familien
Niedermühlenkamp 6
33604 Bielefeld
Telefon	0521.55 7 88 33
Telefax	0521.55 7 88 31 

info@sterntaler-trauerbegleitung.de 
www.sterntaler-trauerbegleitung.de

Konto 
Sparkasse Bielefeld 
IBAN DE63 4805 0161 0000 1172 00   
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