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» ES WAR EINMAL EIN KLEINES MADCHEN, DEM WAREN VATER UND
MUTTER GESTORBEN ... UND WIE ES SO DA STAND UND GAR NICHTS

" ¥ MEHR HATTE, DA FIELEN AUF EINMAL STERNE VOM HIMMEL. «

* [Grimms Méarchen]



WENN TRAUER INS LEBEN TRITT

Wir begleiten Familien sowohl wahrend einer lebensverkiirzenden Erkrankung
als auch nach einem Todesfall auf ihrem personlichen Trauerweg. In einem
geschutzten Raum konnen Kinder, Jugendliche und deren Angehdrige ihren
Geflihlen, Gedanken und Fragen Ausdruck verleihen. Wir bieten Orientierung,
Begleitung und Hilfestellung in ihrem Trauerprozess an. Das ist im Gesprach,
im Spiel und in anderen kreativen Ausdrucksformen moglich.

Wir fordern die Kinder und Jugendlichen darin:

* ihre Trauergefiihle wahrzunehmen, auszudriicken und zu wiirdigen
* den Verlust zu begreifen und ins Leben einzubinden

sich zu erinnern

mogliche Aggressionen, Angst- und Schuldgefiihle abzubauen

sich dem Leben wieder neu zuzuwenden

Dafiir stehen verschiedene Moglichkeiten zur Verfiigung:
* Einzelberatung fiir Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Angehorige sowie
nahestehende Menschen
* Gruppenangebote fiir Kinder und Jugendliche

. Vortrage, Seminare und Fachberatungen fiir Einrichtungen



Sterntaler e.V.
Trauerbegleitung fir Kinder,
Jugendliche und deren Familien
Niedermihlenkamp 6

33604 Bielefeld

Telefon 0521.557 88 33

Telefax 0521.557 88 31

info@sterntaler-trauerbegleitung.de
www.sterntaler-trauerbegleitung.de

Konto

Sparkasse Bielefeld
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